
De Springplank
Meerkamp Ons Zwemuurtje

7. maart 2010
Genemuiden (NED)  06-03-10

Uitslag overzicht 25m bad

Daniel Bijsterbosch 88 :   50m vrije slag 3    42.23 89%   25m schoolslag 3    23.82 100% PR.
 100m schoolslag 14  2:04.07 84%

Dimitri Blom 92 :   50m vrije slag 2    32.89 PR.   25m schoolslag 2    23.51 87%
 100m schoolslag 13  2:00.98 PR.

Faizeh Ganesh 73 :   50m vrije slag 20    59.89 PR.   25m schoolslag 8    33.16 116% PR.

Bert Gieskes 62 :   50m vrije slag 27  1:20.67 92%   25m schoolslag 9    33.62 92%

Bjorn Holthuis 79 :   50m vrije slag 7    44.33 94%   50m rugslag 8    57.04 126% PR.

Jimmie Honhoff 85 :   50m vrije slag 18    58.16 84%   25m schoolslag 5    25.80 108% PR.
  50m rugslag 10    58.59 99%

Marie-Jose van der Horst69 :   50m vrije slag 14  1:04.48 121% PR.   25m schoolslag 10    35.20 86%
  50m rugslag 14  1:22.49 94%

Jeroen Joustra 81 :   50m vrije slag 4    42.54 93%   25m schoolslag 1    23.23 91%
 100m schoolslag 10  1:53.32 92%

Rob Koertshuis 70 :   50m vrije slag 1    37.70 97%   50m rugslag 1    42.32 98%
  50m rugslag Est.    42.92 95%  200m rugslag 3  3:35.45 PR.

Petra van de Landen 74 :   50m vrije slag 22  1:21.48 99%   25m schoolslag 9    33.17 109% PR.
  50m rugslag 12  1:18.48 123% PR.

Silvia v/d Molen 75 :   50m vrije slag 21  1:15.48 115% PR.   25m schoolslag 11    35.80 104% PR.
  50m rugslag 17  1:29.26 PR.

Jeroen Olthof 88 :   50m vrije slag 15    55.75 105% PR.   25m schoolslag 14    45.86 108% PR.
  50m rugslag 16  1:05.17 93%

Herman Oordt 70 :   50m vrije slag 26  1:09.21 99%   25m schoolslag 13    40.82 97%

Agneska Toeters 88 :   50m vrije slag 4    44.73 76%   25m schoolslag 1    22.60 96%
 100m schoolslag 3  1:59.80 87%

Suzan Verschuren 80 :   50m vrije slag 19  1:14.36 PR.   25m schoolslag 14    43.13 125% PR.
  50m rugslag 16  1:23.73 103% PR.

Shara Vrielink 83 :   50m vrije slag 3    42.10 91%   25m schoolslag 3    27.71 95%
  50m rugslag 2    48.36 105% PR.

Remy Waaijer 93 :   50m vrije slag 3    33.64 109% PR.   25m schoolslag 1    19.82 106% PR.
 100m schoolslag 5  1:41.13 112% PR.

4 x 50m wisselslag Heren : 1 2:44.57Rob Koertshuis 70 Dimitri Blom 92
Jeroen Joustra 81 Remy Waaijer 93

4 x 25m vrije slag Gemengd: 7 2:01.36Silvia v/d Molen 75 Hoessein Rezaei 88
Herman Oordt 70 Marie-Jose van der Horst 69

4 x 25m vrije slag Gemengd: 1 1:17.39Agneska Toeters 88 Shara Vrielink 83
Bjorn Holthuis 79 Daniel Bijsterbosch 88

Totaal 48 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 99,9%
0 nieuw(e) record(s), 23 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Bjorn Holthuis,   50m rugslag  57.04


