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Nieuwsbrief februari 2010  
Sportmix Enschede, Hengelo, Oldenzaal 
 
 
 
 
Wat is Sportmix? 
 
Sportmix is een sportactiviteit voor kinderen van 
het speciale basisonderwijs, waar je in blokken 
van 5 weken kennis kunt maken met verschillende 
sporten (kosten € 7,50 per sport). De activiteiten 
zijn altijd aansluitend aan schooltijd. Per 
schooljaar kunnen leerlingen vanaf 7 jaar zich 
voor 4 verschillende activiteiten inschrijven. In 
overleg met de scholen en trainers worden de 
groepen samengesteld. Kinderen die willen 
doorstromen naar de reguliere vereniging kunnen 
we hierbij ondersteunen.  
 
De volgende scholen doen aan dit project mee:  
Enschede: De Tender en Dr. Ariens  
Hengelo: De Stiepel en De Beyaert, locaties 
Schutzstraat en Elsbeekweg. 
Oldenzaal: De Windroos, locaties 
Molkenboerstraat en Bentheimerstraat. 
 
Het afgelopen half jaar hebben weer heel wat 
enthousiaste kinderen uit deze gemeenten met verschillende activiteiten meegedaan. 
 
De volgende sporten zijn vorig schooljaar aan bod geweest:  
Streetdance, dance games, klimmen, voetbal en basketbal. 
 
 
 
Reacties van deelnemers (zoals zij het geschreven hebben) 
 
Enschede, De Tender: voetbal 
 
Met de sportmix hebben we gevoetbald bij Udi. 
Dat was heel leuk. 
We gingen op het doel schieten en daar ben ik 
heel goed in. 
Elke keer deden we een wedstrijdje en ik heb een 
mooie goal gemaakt. 
Ik wil graag op voetbal. Ik denk bij Udi. We hebben 
ook nog een ijsje gehad. 
Martijn Steenbergen, groep 5 
 
We zijn vijf keer naar Udi geweest om te 
voetballen. 
We hadden les van Mike en Cor en we gingen 
koppen, heen en weer schoppen,  
op doel schieten en partijtje. Het was heel leuk. 
We kregen elke week ranja en de  
laatste keer ook ijs en een diploma. 
Liz Jonker, groep 5 
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Hengelo, Beyaert Schutzstraat: voetbal, 
basketbal 
 
Hallo, ik ben Nick. Ik heb meegedaan aan 
voetbal. We hebben een keer panalty 
geschoten. Dit ging tot 3 punten. Ik had het 
eerst van iedereen punten. En dus kreeg ik de 
andere keer een reep chocolade omdat ik had 
gewonnen. We hebben ook een keer partijtje 
gedaan. Op het eind toen alles klaar was 
kregen we chips. Ik heb richten in het doel, 
hooghouden en hoe je moet tackelen geleerd. 
Ik vond de sportmix voetbal erg leuk. Ik heb 
ook meegedaan aan de sportmix-basketbal. 
Dit was ook erg leuk. We hebben partijtje 
gedaan en kunstjes geleerd. En mikken in het 
basket en overgooien. De volgende keer wil ik 
weer meedoen met de sportmix. Ik hoop dat 
ze ook nog een keer sportmix tennis doen. 
 
Sportmix basketbal. Het was heel leuk, je 
deed heel veel dingen wedstrijdje 
Het was echt heel leuk, op het eind een echt wedstrijdje. En ik heb met mijn team gewonnen, maar het 
waren jongens en meisjes. 
Groetjes, Lisa 
 
 
Oldenzaal, De Windroos, Molkenboerstraat: streetdance 
 
Britt: 
Ik vond streetdance heel erg leuk, Van Michelle leerden we een dansje. Je moest met je handen bewegen, 
naar voren lopen en op je hurken zitten. De laatste les mochten de papa’s en mama’s kijken. Aan het eind 
kregen we een diploma. 
 
Jordy: 
Ik vond streetdance leuk. We moesten met de armen heen en weer 
zwaaien, ronddraaien en op de hurken zitten. We begonnen altijd met en 
spelletje. Rondjes rennen en als je nummer genoemd werd was de tikker 
en moest je de rest tikken. De laats les kwamen mama en pap kijken. Ze 
vonden dat ik het heel goed heb gedaan. 
 
Noa: 
Ik vond de streetdance heel erg leuk. We dansten op het liedje van junior 
songfestival. We moesten op de hurken zitten en tegelijkertijd met de 
armen zwaaien. We moesten ook met de armen iets doen. Met de ene 
arm naar boven en de andere arm dan naar beneden. Die 2 dingen 
tegelijk doen, vond ik best moeilijk. De laatst les kwamen papa, mama en 
mijn zus kijken. Ze moesten zelf ook mee doen. 
 
Ervaring van Rene Elgersma, vakleerkracht gym van De Windroos. 
Voor de tweede keer heeft SBO De Windroos deelgenomen aan 4 lessen 
Game Dance, gegeven in Dansschool Rouwhorst. Werkelijk een feest 
voor al de deelnemende leerlingen, zeer toegankelijk daar het op ieder 
niveau kan worden uitgevoerd. Iedereen beleeft snel veel plezier aan deze naar het lijkt eenvoudige manier 
van dansen. Toch kan het snel moeilijker worden gemaakt, waardoor alle leerlingen worden geprikkeld hun 
uiterste best te doen, zeer leerzaam, met name voor de coördinatie. 
Wat bijzonder was dat juist leerlingen die anders niet opvallen nu ineens uitblinkers waren. Kinderen die veel 
prikkels opvangen en kunnen verwerken, scoren eindelijk eens heel hoog. Een echte aanrader, ook voor 
andere groepen. Er kan precies een hele klas aanmeedoen. 
 
Ervaring van een ouder van De Windroos. 
Mijn dochter Mirjam komt uit school met een brief. Ze mag op school meedoen met streetdance. Dit lijkt haar 
geweldig en samen met een buurjongen geven zij zich op. Mama, dansen doen we op maandag direct na 
school en je hoeft ons pas om kwart voor vier weer op te halen. Zondagavond worden de gymkleren al 
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ingepakt want ik kon het wel eens vergeten. Na de eerste les was ze zo enthousiast, ze kon niet wachten tot 
de volgende maandag. Ook konden we thuis al 
vast een voorproefje  krijgen van wat ze allemaal al 
geleerd had en dat zag er veelbelovend uit. Ook de 
muziek van Ralph met Klik Klak moest meteen 
worden gedownload. Na een aantal maandagen 
werden wij ouder uitgenodigd om de laatste les en 
voorstelling bij te wonen. Er werd eerst nog even 
geoefend en toen kon de show beginnen. Alle 
kinderen waren dol enthousiast en de ouders 
genoten ook van de voorstelling. Ze deden het 
allemaal fantastisch. Ook mochten de ouders na 
afloop nog even meedoen, maar dat valt wel tegen 
hoor!. 
Mijn dochter en alle kinderen die hadden 
meegedaan kregen na afloop een diploma en wat 
lekkers. Ze vond het ontzettend jammer dat het nu 
alweer afgelopen was. Deze actie was een groot 
succes en voor herhaling varbaar. De volgend 
activiteit is wandklimmen in maart/april en dit lijkt 
haar ook geweldig. 
 
Groetjes, Sabine Kemerink 
 
 
 
Sportmix 2010  
 
Na de krokusvakantie krijgen de kinderen weer bericht over de nieuwe activiteiten. 
Deze zullen bestaan uit: 

·  judo voor Hengelo, 
·  tafeltennis/hockey voor Enschede, 
·  klimmen voor Oldenzaal. 

 
 
 
Vragen? 
 
Wil je nog meer weten over Sportmix, dan kun je bellen met Jacinta Bastiaanse, tel 074-255 93 38 op 
dinsdag of donderdag, of  06 -12997132. 
e-mail: jacinta.bastiaanse@meetwente.nl 
 
Tot ziens bij Sportmix!               


