
 

Van 18 t/m 24 oktober zijn in IJsland de Europese Kampioenschappen zwemmen 
van het IPC (International Paralympic Committee) gehouden. 
Op deze kampioenschappen zijn ook een aantal zwemmers en zwemsters 
uitgenodigd uit onze doelgroep. Als deze proef slaagt, zullen onze zwemmers en 
zwemsters ook op de volgende Paralympics mee kunnen doen. 
Van de Springplank is Magda Toeters geselecteerd.  
Hieronder volgt een verslag. 
  
De eerste dag moest Magda uitkomen op de 100 meter schoolslag 
In de serie zwom ze een geweldige tijd, ze verbeterde haar eigen tijd met 7 
seconden, dat zou voor de finale nog erg mooi worden. 
Ja, hoor ze maakte het waar, als een speer nam ze de kop en die heeft ze natuurlijk 
ook niet meer afgestaan. 
De klok bleef staan op een tijd van 1.19.55 dit was meteen een WERELDRECORD, 
GEWELDIG, GEWELDIG. 
  
  
De tweede dag was voor Magda heel belangrijk, want nu stond op het 
programma de 200 meter wisselslag 
In de ochtend zwom ze tijdens de serie alweer een geweldige tijd en wel 2.38.50, 
weer een verbetering van 5 seconden van haar PR 
In de finale ´s avonds stond ze natuurlijk op startblok 4 met het snelle pak, dus het 
kon niet meer stuk. 
De start was erg snel, maar ook de zwemster naast haar uit Engeland vertok heel 
snel, bij het keerpunt van de rug naar school tikte Magda als tweede aan, maar toen 
ging ze er vandoor en tikte overtuigend als eerste aan, haar tijd was 2.34.20, een 
nieuw EUROPEES RECORD, wat een topper. 
  
Op de laatste dag stond voor Magda op het programma de 100 meter vrije slag 
‘s Ochtends deed ze het rustig aan en zwom een tijd van 1.05.61 
Het zou spannend worden in de finale en dat werd het ook, het Engelse meisje tikte 
net iets eerder aan, maar Magda had weer een geweldige tijd neergezet. 
Eindelijk onder de 1.05, want haar tijd was 1.04.94 een nieuw NEDERLANDS 
RECORD 
  
Het hele Nederlandse team heeft het geweldig gedaan 
Ze sleepte toch maar even 9 medailles weg 
Het Nederlandse team bestond uit 4 zwemmers en zij hadden 10 starts. 
Willen jullie meer zien, kijk dan op de site van Magda en klik EC2009 aan onder de 
links 
Ook kunnen jullie Magda via haar gastenboek feliciteren. 
  
Groetjes van de supporters Jan en Marjo 
 


