
Activiteiten van De Springplank  
 

 
Plaats Sport Waar Leeftijd Tijdstip Contributie Hoofdleiding Telefoon 
Enschede Fitness Fysiofit, 

Haaksbergerstr 196 
Vanaf 15 jaar MA    1830-1930 

WOE 1800-1900 
ZA    1100-1200 

Volw   € 165,- 
Jeugd € 115,- 

Tiny van Helden 
Mariette Willemsen 
Ruud Souverijn 

053 4301223 
074 2423058 
074 2559300 

 
Enschede 

Schaatsen Euregio IJshal  DI      1930-2030 € 90,- per 
schaatsseizoen 

Gera Prins 053 4360282 

Enschede Sportmix Wisselend, Enschede Groep 5, 6 en 7 van 
de Tender en Ariëns 

DO    1515-1615 € 7,50 per blok van 6 
lessen 

Jacinta v.d. Lei 074 2559338 

Enschede Streetdance BodyPerfection 
Bentstraat 43 
Glanerbrug 

Géén DI     1900-2000 € 150,- per seizoen Saskia Baldeswing 06 22379624 

Enschede Zwemmen Zwembad Roessingh Zwemles voor jonge 
kinderen (Zwem A) 

WOE 1830-2000 € 160,- per seizoen Carmen Ruwhoff 053 4336530 

Enschede Zwemmen De Brug Schipholtstr 
43 Glanerbrug 

Zwemles voor Zwem 
B en Zwem C 

ZA   830-930 Zwemles Volw € 175,- 
Zwemles jeugd € 160, 

Maria Kuipers 053 4611391 

Enschede Zwemmen De Brug Schipholtstr 
43 Glanerbrug 

Wedstrijdploeg 
 

DI   2015-2115 Volw € 100,- 
Jeugd € 85,- 

Marjo Beekhuizen 053 4304812 

Enschede Zwemmen De Brug Schipholtstr 
43 Glanerbrug 

Recreatie, vanaf 6 
jaar 

ZA  1130-1230 Volw € 100,- 
Jeugd € 85,- 

Jutta Degenhardt 0049 2562 814845 

Losser Zwemmen Zwembad de 
Losserhof 

 MA  1900-200 Volw. € 100,- 
Jeugd € 85,- 

Jeanet Hoeben  

Hengelo Bowling Golbach 
Hengelosestr 17 
Deurningen 

Géén WOE 1930-2130 € 85,- per seizoen Bert Nijkamp  

Hengelo Sportinstuif Sportzaal Sportlaan Vanaf 12 jaar WOE 1900-200 Volw. € 85,- 
Jeugd € 55,- 

Jan ter Stal  

Hengelo Sportmix Wisselend, in 
Hengelo 

Groep 5, 6, en 7 van 
de Stiepel of de 
Beyaert 

MA  1515-1615 € 7,50 per blok van 6 
lessen 

Jacinta v.d. Lei  

Hengelo Zwemmen Twentebad Vanaf 20 jaar ZA  1530-1630 Entree zwembad Margriet Bruning  
Hengelo Zwemles Twentebad Voor beginners MA  1815-1900 €1  175/ 160,- per 

seizoen 
Gerrie Stokkers  

Hengelo Fitness Sportcentrum Esrein 
25 

Vanaf 16 jaar DI  1800-1900 € 85,- per seizoen Turan Karaagac 
t.karaagac@scalawelzijn.nl 

 

Hengelo Zwemmen Twentebad Zwemles voor Zwem 
A, B en Zwem C 

MA  1900-2000 € 160,- per seizoen Tonia Willems  

Oldenzaal Sportinstuif De Kolk, Brem 11 Vanaf 14 jaar Tijdelijk geannuleerd    

Oldenzaal Zwemmen Vondersweijde Vanaf 12  jaar  
ZMLK en MLK 

WOE 1930-2015 Volw. € 100,- 
Jeugd € 85,- 

Shelly Jambor 
shellyjambor@hotmail. 
com 

06-20372543 

 


